Modlitba Otce Pia

text pro osobni ¢etbu, modlitbu a prakticky duchovni zivot

Zakladni mySlenka: Modlitba neni vykon ani ték ze Zivota. Je to vztah s Bohem, ktery ¢loveka
uci duvéte, pokote, vytrvalosti a sluzbé druhym. U otce Pia vidime tiéi podoby modlitby:
jednoduchou ustni modlitbu, vnitini rozjimani a kontemplaci, kterd je Bozim darem.

Otec Pio byva piedstavovan jako ¢loveék modlitby. Neslo jen o to, Ze se modlil dlouho nebo casto.
Podstatnéjsi je, ze modlitba prostupovala jeho den, jeho praci, utrpeni i vztahy k lidem. Modlitba pro
n¢j nebyla oddélend od Zivota; byla zptisobem, jak ztistadvat s Bohem uprostred vseho, co ptichazi.

Tento text nechce popisovat mimotradné mystické jevy jako néco, co by mél ¢loveék napodobovat.
Tyto skutecnosti patii do osobniho tajemstvi BoZiho plisobeni. Pro bézny duchovni Zivot je
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diivéra, odevzdanost, prosba za druhé a ochota nechat se Bohem postupné proménovat.

1. Ustni modlitba: zaéit jednoduse a vérné

Ustni modlitba je nejdostupn&jsi zptisob, jak se obracet k Bohu. Patif sem Otée nas, Zdravas Maria,
ruzenec, And¢l Pane, kiizova cesta, litanie, zalmy i kratké prosby vyslovené vlastnimi slovy. U otce
Pia mély tyto modlitby pevné misto. Nebyly pro n€j pouhym opakovanim vét, ale zptisobem, jak
zlstavat pied Bohem se srdcem otevienym.

Zvl1astni misto ma modlitba Otce nas, zejména slova: ,,Bud’ viile tva.” V nich je shrnut zaklad
kiest'anské modlitby: ¢loveék neptichdzi k Bohu jen proto, aby prosadil svou piedstavu, ale aby se
ucil piijimat Bozi vili. To neznamena pasivitu. Znamena to divéru, ze Blh vidi dal nez my.

Razenec a marianské modlitby pomahaji drzet pohled na Kristu. Nejsou nahradou osobniho vztahu s
Bohem, ale $kolou trpélivé a vérné modlitby. Clovék se v nich uéi zistavat u Boha i tehdy, kdyZ se
mu nechce, kdyz je rozptyleny nebo unaveny.

Velmi praktické jsou také kratké stielné modlitby. Mohou byt vyslovené béhem prace, na cesté, pied
obtiznym rozhovorem nebo ve chvili tzkosti. Naptiklad: ,,Jezisi, diveétuji ti.” ,,Pane, ved’ m&.” ,,Bud’
se mnou.* ,,U¢ m¢ milovat.“ Takova modlitba pomahé vracet srdce k Bohu béhem obyc¢ejného dne.

Co si z toho vzit:

e Nem¢fit modlitbu mnozstvim slov, ale vérnosti a pravdivosti srdce.

e Denné se vracet k jedné zakladni modlitbé, naptiklad Otce nas nebo desatku razence.

e Pfiunavé se nemodlit slozit€. Sta¢i kratka véta opakovana s davérou.

e Do modlitby zahrnout nejen vlastni starosti, ale také konkrétni lidi, kteti potiebuji pomoc.



2. Jaka ma byt modlitba

Z textu o modlitbé otce Pia vystupuji Ctyfi zakladni vlastnosti modlitby: pokora, diivéra, vytrvalost a
vdécnost.

Pokora znamené pravdivost pfed Bohem. Clovék se nemusi pred Bohem tvafit silng, zbozné ani
bezchybné. Muze pftijit takovy, jaky je: s virou 1 pochybnosti, s radosti 1 selhanim, s inavou 1
neklidem. Pokora neni pohrdani sebou, ale uznani, Ze Biih je vétsi nez moje slabost.

Duivéra znamena opfit se o Boha jako o Otce. Otec Pio pfipomina, ze ¢lovék se nemusi bat, je-li v
Bozich rukou. Ditvéra neodstraniuje zkousky, ale poméha jimi projit bez zoufalstvi.

Vytrvalost znamena neptestat se modlit jen proto, ze hned neptichazi Gtécha nebo feSeni. Nekteré
modlitby jsou suché, jiné rozptylené, dal$i poznamenané bolesti. Pfesto maji hodnotu, pokud ¢lovék
zustava pred Bohem.

Vdécnost uci divat se nejen na dary, ale pfredevsim na Darce. Dékovat 1ze za véci piijemné, ale 1 za
silu nést obtizné situace. Vdécnost nepopira bolest; pomaha, aby bolest nebyla poslednim slovem.

3. Vnitrni modlitba: naslouchat a nechat se vést

Ustni modlitba miZe ¢lovéka postupné vést k modlitbé vnitini. V ni nejde o mnoho slov, ale o
pozorné prebyvani pred Bohem. Clovek se u¢i naslouchat Bozimu slovu, rozjimat o Kristu a divat se
na svuj zivot ve svétle viry.

Otec Pio doporucoval pravidelnost. Pro bézného ¢lovéka to nemusi znamenat dlouhé hodiny.
Podstatné je vyhradit si konkrétni ¢as, nejlépe rano nebo vecer, a drzet se ho realisticky. I deset
minut denné miize byt zacatkem opravdového duchovniho Zivota.
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Dtlezita je také ticho. Nejde jen o vnéjsi ticho, ale i o ochotu odloZit vnitini hluk: neustalé
planovani, potiebu vSechno kontrolovat, navraty ke starym kiivdam, obavy z budoucnosti. Ticho
neni prazdnota. Je to prostor, ve kterém muze zaznit Bozi hlas.

Vnitini modlitba se miize opirat o Pismo svaté, zvlasté o evangelium. Clovék si mize predist kratky
uryvek, zastavit se u jedné véty a ptat se: Co mi tim Bith ukazuje? K ¢emu mé zve? Co mam dnes
zmeénit? Za koho se mam modlit?



Jednoduchy postup pro rozjimani

Krok Prakticky

1. ZtiSeni Na chvili se zastav. Uvédom si, Ze stojis pred
Bohem. Nemusi$ nic dokazovat.

2. Prosha Popros o svétlo: ,,Pane, ukaz mi, co dnes
potitebuji slyset.*

3. Slovo Precti si kratky uryvek z evangelia nebo jiny
duchovni text.

4. Rozjiméani Vsimni si jedné véty, ktera se t€ dotyka.
Nech ji v sobé doznivat.

5. Rozhodnuti Zeptej se, jaky maly konkrétni krok z toho dnes
vyplyva.
6. Pfimluva Svétr Bohu své blizké, nemocné, hiisniky,

zemfelé a vSechny, za které nese$ odpovédnost.

7. Zaveér Podékuj. VSechno odevzdej Bohu a vrat’ se
k praci s pokojem.

4. Kdyz se modlitba nedari

V duchovnim Zivot¢ ptichazi chvile, kdy je modlitba such4, tézka nebo zdanlivé prazdna. To samo o
sob¢ neni ditkaz, ze se ¢lovek modli Spatné. Otec Pio dobie znal vnitini zapasy, rozptyleni, inavu,
nejistotu i zkuSenost Bozi skrytosti.

V takovych chvilich je diilezité nepropadnout neklidu. Clovék se nemé donekone&na zkoumat, zda se
modlil dokonale, zda m¢l dost citli nebo zda vSechno udé€lal spravné. Ptili§ tzkostné sebepozorovani
muze modlitbu zablokovat. Lepsi je pokorné fici: ,,Pane, dnes to neumim Iépe. Piesto ziistavam u
tebe.*

Zpytovani svédomi ma byt pravdivé, ale ne neurotické. Vecer staci kratce projit den: Za co dékuji?
Kde jsem selhal? Komu méam odpustit? Koho jsem zranil? Co chci zitra ud¢€lat 1épe? Potom je tieba
prosit o odpusténi a svéfit se Bozimu milosrdenstvi.

Duchovni suchopar mtize ¢lovéka ocistit od predstavy, Ze modlitba ma byt vzdy piijemna. Nékdy je
nejCistsi modlitbou pravé vérnost bez pocitu utéchy.



5. Kontemplace: Bozi dar, ne lidsky vykon

Kontemplace je hluboké zakouSeni Bozi blizkosti, které si ¢lovék nemiize vyrobit technikou. V
zivoté otce Pia se objevovaly mimotadné duchovni zkuSenosti, ale jejich smyslem nebyla
vyjimecnost sama o sob¢. DileZité jsou plody: vétsi laska k Bohu, pokora, odvaha nést utrpeni,
soucit s lidmi a horliva modlitba za druhé.

Proto neni dobré vyhledavat mimotadné zazitky ani porovnavat sviij duchovni zivot s mystiky.
Bézna cesta svatosti vede ptes vérnost v malych vécech: modlit se, odpoustet, nést odpoveédnost,
slouzit, prosit za druhé a vracet se k Bohu po padu.

Otec Pio ukazuje, ze modlitba neuzavira ¢lovéka do sebe. Naopak ho otevira druhym. Kdo se
opravdu modli, za¢ina nést v srdci cirkev, rodinu, nemocné, hiiSniky, zemftelé 1 ty, ktefi jsou mu
svéteni. Modlitba se pak stava sluzbou.

6. Kratky plan modlitby pro bézny den

Réano - 3 az 5 minut: Znameni kiize. Kratké odevzdani dne: ,,Pane, vSechno, co dnes budu délat,
chcei délat s tebou a pro tebe.” Potom Otce nés.

Béhem dne - kratké navraty k Bohu: Jedna stielna modlitba pii praci, na cesté nebo pied
naro¢nym setkanim: ,,Pane, dej mi pokoj.* ,,Jezisi, ved’ mé.” ,,Maria, pomoz mi zustat vérny.*
Vecer - 7 az 10 minut: Kratké zpytovani svédomi: podékovani, pojmenovani selhani, prosba o
odpusténi, odevzdani lidi a udalosti Bohu.

Jednou tydné: Delsi chvile s evangeliem, kiizova cesta, rizenec nebo adorace. Ne jako povinnost
navic, ale jako prostor, kde se ¢lovék znovu nadechne pred Bohem.

Kratka modlitba inspirovana spiritualitou otce Pia

Pane Jezisi, nau¢ me modlit se jednoduse a pravdive.

KdyZ mam silu, at’ t¢ chvalim s vdécnosti.

Kdyz jsem unaveny, at’ u tebe alespon zlstanu.

KdyZ nerozumim tomu, co se d¢je, u¢ me fikat: Bud’ vile tva.
Dej mi pokoru, abych pted tebou nic neskryval,

divéru, abych se nebal svéfit ti svlij zivot,

a vytrvalost, abych se k tobé vracel kazdy den.

Pamatuj na ty, které nosim v srdci,

na nemocné, opusténé, hiisniky, zemielé

1 na vSechny, za které mam odpovédnost.

Proménuj mé tak, aby moje modlitba vedla k vétsi lasce. Amen.

Hlavni poselstvi

Modlitba podle ptikladu otce Pia neni urcena jen lidem s mimotadnou spiritualitou. Je to cesta pro
kazdého, kdo chce Zit viru poctive: zacit jednoduchymi slovy, vytrvat v tichu, nechat se vést Bozim
slovem, nebat se sucha a proménovat modlitbu ve sluzbu druhym.
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